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Es muss nicht immer

Christian Dior sein:
Schonheitshader und -masken
mit Mandel- und Olivendl,
Zitrone und Aloe Vera

as kostbare Mandeldl kommt auf
der Insel haufig zum Einsatz. Es wird
kalt aus den siBen Mandelkernen
gepresst. Das hellgelbe Ol wirkt
wohltuend auf trockene und emp-
findliche Haut. Da es nahezu geruchsfrei ist,
eignet es sich hervorragend als Massagedl.

Mandeldl kann auch mit Krdutern angerei-
chert werden. Das geht so: Rosmarinnadeln,
Thymianzweige oder Lavendelbliiten legt man
einige Wochen vor Licht geschiitzt in Mandel-
ol. In dieser Zeit geben die Krauter ihre dtheri-
schen Wirkstoffe an das Ol ab, was man in der
Kosmetik ,Mazertation” nennt. Die Pflanzen-
teile werden (iber ein Tuch abgegossen — ein
Massagedl voller Wirkstoffe bleibt zuriick.

Mandel- und kaltgepresstes Olivendl er-
geben wohltuende Bader fiir strapazierte
Hande und Nagel: Man mischt die Ole eins
zu eins, erwdrmt die Mixtur und fillt sie in
eine Schale. Das Zehn-Minuten-Bad heilt die
Haut, kréftigt die Fingerndgel und macht die
Nagelhaut geschmeidig.

In Verbindung mit Honig kann aus Oli-
ven- und Mandeldl eine pflegende Maske fir
empfindliche Haut zubereitet werden. Beim
Mischen von Honig und Ol entsteht eine ge-
leeartige Paste, die auf die Haut aufgetragen

SCHONHEITSPLEGE

wird, die Augenpartie bleibt dabei ausge-
spart. Die Wirkstoffe sollten zwanzig Minuten
einwirken, dann wird die Maske mit lauwar-
mem Wasser sorgfaltig abgespilt.

Wenn es um empfindliche Haut geht, darf
Zitrone nicht ins Spiel kommen. Zitrusfriichte
sind nur dann empfehlenswert, wenn es sich
um fettige Haut oder eine Aknebehandlung
handelt. Denn Zitrone desinfiziert nicht nur,
sie kann die Haut auch reizen. Fiir eine Ei-Zi-

Naturkosmetik mit InsIzt_ten

tronen-Maske schneidet man von der Zitrone
eine Scheibe ab und legt einen Eidotter auf.
Nach einer Stunde sind die &therischen Ole
der Zitrusfrucht ins Ei (ibergegangen. Dann
verr(ihrt man den Eidotter und gibt ein paar
Tropfen Zitronensaft flr die Maske hinzu. Sie
sollte 20 Minuten auf der Haut bleiben, die
Augenpartie wird ebenfalls ausgespart.

Eine Aloe Vera im Garten oder auf der
Terrasse zu ziehen, ist kinderleicht. Die Blat-

W Masken auf
Naturbasis
kann man
mit wenigen
Handgriffen
selbst her-
stellen (o.li.).
Das Mandelol
wird aus
Mandelker-
nen gewon-
nen. Zitronen
kommen
immer dann
in die Kosme-
tik, wenn die
Haut nicht
empfindlich
ist. Kleine
Pflanze mit
groBer Heil-
kraft: Die
Aloe Vera.
Fortos: NELEL
BENDGENS

ter der Sukkulente enthalten ein tranparen-
tes Gel, das Feuchtigkeit spendet und allen
Hauttypen gut bekommt. Von der mindestens
einjahrigen Pflanze wird ein Blatt abgetrennt
und in Scheiben geschnitten. Das Gel wird
dick auf die Haut aufgetragen und nach
zwanzig Minuten mit warmem Wasser abge-
waschen. Die restlichen Scheiben kénnen im
Kiihlschrank fiir weitere pflegende Masken
aufbewahrt werden.

CanGranada

VIVIENDAS TUTELADAS

Das moderne und gut ausgestattete
Geb&dude befindet sich in unmittelbarer
Nahe der Klinik Palmaplanas inmitten
grosszugiger Griinanlagen

und aller erforderlichen Einrichtungen.

+ 50 gm grosse Wohnungen

* Parkplatz und Abstellraum

* Gemeinschaftsraume: Aufenthaltsraume,
Fernsehen, Gesellschaftsrdume,
Lese- und Speisesaal.

* Fitnessbereich und Whirlpool

* Barrierefrei.

LEBEN WIE ZUHAUSE
MIT ALLEN ERFORDELICHEN
DIENSTLEISTUNGEN

&DcanGranada

VIVIENDAS TUTELADAS

Cami dels Reis, 308, 07010 Palma
www.cangranadapalmaplanas.com
Information: 971 902 202 = 871 962 210

Vera Brendamour

PSYCHOTHERAPIE
& BERATUNG

fiir Erwachsene, Kinder und Jugendliche

* Angsttherapie

* Trauma-, Schuld-, und Trauerbewdltigung (EMDR, IADC)

* Gesprachstherapie

¢ Energetische Therapien ( EFT)

Avda. Jaume lll, 18 -1 b » 07008 * Palma de Mallorca
(gegeniiber Corte de Inglés - in Praxis La Balance)
www.solysoul.es » contact@solysoul.es

» Tel. 971 703 348
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PFLEGESERVICE
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~Betreuung mit Qualitat
und Menschlichkeit”

Nach dem
erfolgreichen Start
des Pflegedienstes
»Familycare* bietet
Sandra Gajdos jetzt
noch mehr Service

fiir pflegebediirftige
Residenten und
Urlauber: Fahrdienste,
Notrufsysteme,
Rollstiihle und
Gehhilfen

M Sandra Gajdos (33) ist vom
Berufsverband der Kranken-
schwestern auf Mallorca aner-
kannt. Foros: FAMILYCARE

uf der Insel gibt es groBen
Bedarf an medizinischer und
hauslicher Betreuung. Das
Unternehmen ,Familycare”
ist seit dem Start vor fiinf
Monaten auf groBes Interesse gestoB3en.
Im Juni hat , Familycare Mallorca” im
Stidwesten der Insel seine Tatigkeit auf-
genommen. Geleitet wird das Pflege- und
Serviceunternehmen von Sandra Gajdos.
Die 33-jdhrige Krankenschwester mit
spanischer Anerkennung versprach von
Anfang an mehr als nur hausliche Pflege
und medizinische Betreuung und startete
.Familycare” unter dem Motto ,Betreu-
ung mit Qualitdt und Menschlichkeit”.
Zu den Serviceleistungen gehdren
zum Beispiel Einkaufsservice, Hilfe bei der
Hauswirtschaft oder Seniorenbetreuung.
Auch die Pflege wéhrend eines stationa-
ren Krankenhausaufenthaltes ist moglich,
da ,Familycare” mit vielen der privaten
Kliniken in Palma kooperiert. Der Patient
wird bei Entlassung nach Hause wei-
terhin seinen Wiinschen entsprechend
betreut und unterstltzt. Desweiteren or-
ganisiert ,Familycare” auch Arzttermine
oder Krankenfahrten von Residenten.

Pflegehilfsmittel

Nach dem erfolgreichen Start von
,Familycare” ist das Angebot um
einen neuen Service erweitert
worden. Mit der Anschaf-
fung von Pflegehilfsmitteln
kommt ,Family-
care” der ver-
mehrten Anfrage
durch seine Kun-
den nach. Jetzt
erfolgt die Be-
reitstellung von
Rollstihlen, Rol-
latoren, Toiletten-
sitzerhéhungen,
Duschstihlen,
Gehhilfen oder
auch Badewan-
nenliftern aus dem
eigenen Geratevorrat.
Dadurch kénnen die Kunden zlgig mit
den fiir sie passenden Hilfsmitteln ver-
sorgt werden, was besonders wichtig ist,
wenn der Gesundheitszustand sich plétz-
lich verandert. ,So kénnen wir unseren
Patienten dauerhaft den Alltag erleich-
tern, damit Sie sich sicher in ihrer ge-
wohnten Umgebung bewegen konnen”,
sagt Sandra Gajdos.

Notrufsystem

Ein haufig genutzter Service ist das Haus-
notrufsystem. Der Kunde kann Gber einen
kleinen Sender, der als Armband getra-
gen wird, jederzeit Hilfe herbeirufen. Per
Knopfdruck wird automatisch , Family-
care” verstandigt oder auf Wunsch auch
Angehorige oder Nachbarn informiert.
Dies ist nach Krankenhausaufenthalten
oder bei Verschlechterung des Gesund-
heitszustandes eine gute Mdglichkeit, die
Selbststandigkeit in den eigenen vier Wan-
den zu bewahren.

Urlauberservice
,Familycare” wird auch von Touristen in
Anspruch genommen, wie die Erfahrungen
der vergangenen Wochen zeigten. ,Zu un-
seren Patienten gehorten Feriengdste, die
mit einem behinderten Familienmitglied
reisen oder chronisch erkrankte Urlauber,
die regelmaBige medizinische Betreuung
und Pflege bendtigen.” ,Familycare” wur-
de auch in Anspruch genommen, um Pa-
tienten eine durchgangige Betreuung auf
dem Weg vom Krankenhaus bis zum Flug-
zeug zu gewahrleisten.,, Unser Patient wird
direkt im

M In diesem Van hat alles Platz,
was man zur Fortbewegung
braucht. Foro: FamiLycare

ALty

“E i i

Krankenzimmer abgeholt und bis zum Flug-
hafen begleitet. Hier organisieren wir den
reibungslosen Ablauf zusammen mit dem
Flughafenserviceteam.” Die diplomierte
Krankenschwester kooperiert mit Reisever-
anstaltern, die behindertengerechte Reisen
oder Seniorenreisen anbieten und tber-
nimmt die medizinische und pflegerische
Betreuung von Feriengasten auf der Insel.

Hilfe bei der Babypflege
Das ganzheitliche Angebot fir die Fami-
lie wird abgerundet durch Unterstiitzung
,Rund um die Geburt” mit Babypflege-
und Babymassagekursen oder auch Kin-
derbetreuung, was Sandra Gajdos beson-
ders am Herzen liegt. Sie hat viele Jahre
in der renommierten Heidelberger Univer-
sitatsklinik auf der Kinderintensivstation
gearbeitet und dabei umfangreiche Erfah-
rungen gesammelt.

,Mir macht die Arbeit mit Menschen
groBe Freude”, sagt Sandra Gajdos. Im

kommenden Jahr will sie das Serviceange-
bot von , Familycare” noch erweitern.

- www.familycare-mallorca.com

- medizinische Betreuung und Pflege

- Bereitstellung von Hilfsmitteln

m C g82%%s | |
a l a r e ”l \\ - Hauswirtschaftshilfe
’ 7)) W - Hausnotrufsysteme
Mallorca Jile Krankens hwzgz - Seniorenbetreuung
Ihre mO>! suc - Einkaufsservice

Sandra Gajdos - Babymassage-Kurse

deutsche Krankenschwester mit spanischer Anerkennung

- Baby- und Kinderbetreuung

Tel: 618 965 823 - Unterstiitzung vor und nach der Geburt

www.familycare-mallorca.com
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PERSONAL TRAINER

Kondition und Kraft tanken

Auf der Finca oder zu Hause, aher immer im Freien: Die Fitnessprogramme von Franco Wierigs

ersonal Trainer Nummer Eins auf Mallorca ist

Frank ,Franco” Wierigs. Er lebt seit August

2008 auf der Insel. 2009 drehte er fiir Vox mit

Daniela Katzenberger, im Juli 2011 buchte ihn

Pro 7 als Headcoach und Personal Trainer fiir
.Don’t smoke on the water”. Seit der Ausstrahlung
und dem Dreh fir ,red! Das Star- und Lifestylema-
gazine”, ebenfalls von Pro 7, ist der 47-Jahrige ein
viel gefragter Fitnessexperte, dessen Statements fir
Fachzeitschriften wie das ,Ok! Magazin” und andere
Publikationen hoch im Kurs stehen.

Seinen Bekanntheitsgrad als Inseltrainer kann er
mittlerweile dazu nutzen, sich seine Kooperationspart-
ner, Sponsoren und Werbepartner auszusuchen. Sein
komplettes Dienstleistungsangebot findet man unter
www.frankwierigs.com.

Individuelles Training

Franco Wierigs stellt fiir jedes Lebensalter ein ausge-
wogenes Trainingsprogramm zusammen und bietet zu
Hause, im Garten, auf der Finca oder am Strand Alter-
nativen zum Fitness-Studio. ,Mit dem eigenen Kérper-
gewicht sowie statischen und dynamischen Ubungen
kann man alle Muskeln trainieren und braucht keine
Fitnesscenter”, sagt Wierigs.

Risikofaktoren, wie Bluthochdruck, Fettleibigkeit
und Ruckenschmerzen, werden durch strukturiertes
Training zu Fremdwortern. Aktuell bietet der Fitness-
experte sein Inseltrainer-Special auf Mallorca an: Ein
Kunde bezahlt, zwei Kunden trainieren. Je nach Lange
der Laufzeit der angebotenen Fitness-Abonnements
werden die Preise glnstiger. Und Wierigs garantiert,
dass man sein Geld zurlick bekommt, wenn man sein
Ziel nicht erreicht.

B Sportlich dynamisch: Franco Wierigs. Foro: Nete BenpGens

Fitness-Camps

.Die siebentdgigen Fitness-Camps dienen dazu,
Sport wieder ins Leben zu integrieren”, sagt Wierigs.
Gemeinsam mit einem Mentalcouch und verschie-
denen Kooperationspartnern bietet Franco Wierigs
auf einer Finca im Stidosten der Insel verschiedene
Camps an. Zum Fitness-Camp gehoren nicht nur
Fitness-Sessions — neben Programmpunkten wie Ka-
jaking, Biking, Diving und anderen sportlichen Akti-
vitaten steht auch Sightseeing auf dem Programm.

Abnehmcamp

Hier liegt der Schwerpunkt bei den Themen Erndh-
rungsberatung und Ausdauertraining flr Gbergewich-
tige Menschen oder solche, die sich daftir halten. Auch
hier wird ein Mentalcoach zugezogen. Eine Alters-
beschrankung gibt es bei diesen Programmen nicht.

Burn-out-Camp

Ein Camp flir Manager, Fihrungskrafte und Men-
schen, die sich ,ausgebrannt” fiihlen — mit vielen
sportlichen Aktivitaten, die wieder Schwung ins Le-
ben bringen sollen.

Drillcamp Special

Boxen, Fitness-Workout, FuBmarsch zum Kloster Ran-
da mit Stoppuhr und Zehn-kg-Rucksack auf dem Ri-
cken. ,Das ist die harteste Version, da kommt man
ordentlich ins Schwitzen”, sagt der Trainer. Eine ge-
wisse Grundfitness sollte und muss vorhanden sein.

Die Termine fiir alle Camps kann man unter
http://www.mallorcagesundheit.com und
http://www.inselbootcamp.com einsehen.

chil_l_.(Jut

CAMP DAVID

Ronda Migjorn 63 - Llucmajor- Ausfahrt 22 - Richtung Llucmajor, 600 m nach
Miiller Drogeriemarkt - Telefon 971 12 06 33 - www.chilloutlet.com
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REPRODUKTIONSMEDIZIN
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Wo der Kinderwunsch erfillt wird

Ana Belén Castel ist medizinische
Leiterin des ,,Instituto de Fertilidad“
in Palma. Die Fachklinik fiir
Reproduktionsmedizin hietet die
neuesten Behandlungsmethoden.
Auch fiir Frauen ohne Partner

as bietet das , Instituto de Ferti-

lidad"?

Wir sind eine Fachklinik fiir Reproduk-

tionsmedizin und behandeln Paare, die

sich ein Kind wiinschen und keines
bekommen konnen: Frauen, die nicht schwanger wer-
den, Paare mit vererbbaren genetischen Dispositionen
oder Frauen, die ihren Fruchtbarkeitszyklus hinaus-
schieben wollen. Unser oberstes Ziel ist es, dass die
Paare ein gesundes Kind bekommen.

Welche Methoden wenden Sie an?

Wir bieten die neuesten Behandlungen, die es welt-
weit auf dem Gebiet der Fortpflanzungsmedizin gibt.
An unserer Klinik arbeiten die besten Arzte mit der
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neuesten Technologie. Alle Einzelheiten der Behand-  Spanien hat eine flexiblere Gesetzgebung als etwa  ten Europas machen die Insel zu einem idealen Ort, ~ M Ana Belén
lungen finden sich unter www.institutodefertilidad. ~ Deutschland, England, Osterreich, Italien oder die  um sich hier den Kinderwunsch zu erfiillen. Was Leser, ~ Castel.

es. Auch auf Deutsch und Englisch. Wir sind das ~ Schweiz. Beispielsweise kdnnen hier unverheiratete  die auBerhalb Mallorcas wohnen, noch wissen sollten; ~ Leiterin des
einzige Institut auf den Balearen mit der Zulassung ~ Frauen ebenso eine kiinstliche Befruchtung vorneh-  Das ,Instituto de Fertilidad” bietet Paaren wihrend ~ =Instituto de
flr In-Vitro-Fertilisation. Mit dieser Methode kann  men lassen wie Frauen, die ein Paar sind. Schwanger-  des Behandlungszeitraums kostenlose Unterkunft auf .Fe':'l;dad
die Fruchtbarkeit von Frauen mit Krebserkrankungen  schaften fir unfruchtbare Paare kénnen mit Eizellen  der Insel. ,'Er:ma. g‘;,'

bewahrt oder eine spate Schwangerschaft ermdglicht
werden.

Was erwartet deutsche Patientinnen in lhrem
Institut?

von Spenderinnen oder Samenspendern ermdglicht
werden. Auch eine Embryonenspende anderer Paare
ist denkbar.

Der gesetzliche Rahmen und die guten Flugverbin-
dungen zwischen Mallorca und den wichtigsten Stad-

Sie finden uns im Zentrum Palmas, in der Calle
Marqués de Cénia Nr. 35, ganz in der Nahe des Paseo
Maritimo, nur zehn Autominuten vom Flughafen Son
Sant Joan entfernt.

Orthopadie

Dr. med. Stefan Linnenbecker

Facharzt fir Orthopédie

Allgemeine Orthopéadie

¢ Digitale Rontgendiagnostik, Ultraschall

e Behandlung bei Sportverletzungen,
Unféllen und Knochenbrtichen

¢ Minimalinvasive Ruckenschmerztherapie
e Schulterschmerztherapie

¢ Kinderorthopadie

e Spezielle Arthrosetherapie

Centro Médico Porto Pi

Internationales Facharztzentrum

Orthopéadische Chirurgie

Handchirurgie: z.B. Karpaltunnelsyndrom

FuBchirurgie: z.B. Hallux-Valgus-
Operationen, Hammerzehoperationen,
operative Therapie von FuBarthrosen

Arthroskopische Therapie von Gelenk-
erkrankungen: z.B. Meniskus-Operationen

Versorgung von Knochenbriichen

Centro Médico Porto Pi
Avda. Gabriel Roca, 47 (Paséo Maritimo)

Terminvereinbarung 971 70 70 35
www.centromedicoportopi.es

INSTITUTO
DE FERTILIDAD

INSTITUT FUR FRUCHTBARKEIT

Marqueés de la Sénia, 35 bajos

07014 Palma de Mallorca

Tel: 971 78 07 20
Fax: 971 02 30 38

www.institutodefertilidad.es
infoldinstitutodefertilidad.es
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Dem Schnarchen an den Kragen

om heftigen Schnarchen sind nach
Studien mehr als 50 Prozent der
Mdnner und 15 bis 20 Prozent
der Frauen betroffen. Mit zuneh-
menden Alter steigt der Anteil der
schnarchenden Bevélkerung massiv an.

Krankhaft ist jedoch nicht das Schnar-
chen, sondern nachtliche Atempausen. Der
Betroffene leidet meist an einer erheblichen
Tagesmudigkeit. Oft berichten Patienten von
plotzlichem Einschlafen am Tage, manchmal
sogar wahrend der Autofahrt im Sinne des
bekannten Sekundenschlafes.

Die Patienten leiden ebenfalls haufig an
einem schlecht einstellbaren Bluthochdruck
und haben Herzrhythmusstorungen, Herzin-
farkte oder Schlaganfalle in der Vorgeschich-
te. Dies sind auch die Komplikationen, die
bei unbehandelten schlafbezogenen Atem-
stérungen tiberproportional haufig im weite-
ren Verlauf der Erkrankungen auftreten.

Wie kann die Diagnose gestellt werden
und was kann man unternehmen? Empfeh-
lenswert zur weiteren Abklarung sind Spe-
zialisten aus dem Bereich der Schlafmedizin.
Hierzu gehoren Internisten, Pneumologen,
aber auch spezialisierte HNO-Arzte und
Zahnarzte. Eine interdisziplindre Zusammen-
arbeit ist flr eine kompetente Versorgung
der Patienten notwendig und wird beispiels-
weise durch spezialisierte Zentren in Koope-
ration mit kompetenten HNO- und Zahnérz-
ten gewahrleistet.

Bei positiver Schnarchanamnese, beob-
achteten Atempausen oder Tagesmiidig-
keit sollte eine einfache Abkldrungsunter-
suchung erfolgen. Hierzu wird ein kleines

Internist Dr. Jens Dohring
vom deutschen
Facharztzentrum

iiber therapeutische
MaBnahmen gegen
Schnarchen und néchtliche
Atempausen

M Dr. Jens Dohring. Forto: privAT

Diagnosegerat vom spezialisierten Arzt aus-
gegeben, mit dem der Patient im normalen
héauslichen Umfeld schléft. Sollten danach
relevante Befunde vorliegen, sind weiterge-
hende Untersuchungen durch einen Schlaf-
mediziner notwendig.

Die therapeutischen MaBnahmen sind
vielfaltig und héngen in erster Linie von
der Schwere des Befundes ab. Patien-
ten mit vielen Atempausen bendtigen ein
Beatmungsgerat (CPAP). Hier wird dem Pa-
tienten normale Raumluft Uber eine Nasen-
oder Nasen-Mund-Maske mit Uberdruck
zugefiihrt. Schnarchen und Atempausen
werden effektiv unterbunden. Diese Therapi-
emaglichkeit trifft anfangs haufig auf Unmut
beim Patienten.

In der Praxis zeigt sich aber Zufrieden-
heit bei den Menschen, die sich auf diese
Therapieméglichkeit einlassen. Mit einem
solchen CPAP-Gerat verspiirt der Patient
oft schon nach der ersten Anwendung eine
deutliche Besserung der Tagesmudigkeit.
Auch der Bettpartner ist meist zufriedener,
denn diese CPAP-Gerdte sind deutlich leiser
als das Schnarchen.

Leichtere Falle kdnnen auch mittels klei-
nerer oder groBerer HNO-arztlicher Opera-
tionen therapiert werden. Die Kosten einer
solchen Operation werden aber oftmals
nicht von den Krankenkassen bezahlt. Es
wird als kosmetischer Eingriff gewertet,
wenn man dem Schnarchen an den Kragen
will. Leider ist es zum Teil auch so, dass nach
erfolgter Operation doch noch eine CPAP-
Therapie notwendig ist. Daher ist unbedingt
ein auf diesem Gebiet erfahrener Operateur

notwendig, der eine hohe Erfolgsquote ga-
rantiert.

Eine weitere Mdglichkeit ist die Anpas-
sung von Schnarch-Schienen, die von spe-
Zialisierten Zahnarzten angepasst werden.
Oftmals kann Schnarchen hierdurch effek-
tiv therapiert werden. Sollten jedoch viele
nachtliche Atempausen diagnostiziert wer-
den, reicht diese Therapieform meist nicht
mehr aus. Welche Option flr welchen Patien-
ten in Frage kommt, muss von einem quali-
fizierten Schlafmediziner empfohlen werden,
der interdisziplindr mit den entsprechenden
HNO- und zahnérztlichen Kollegen zusam-
menarbeitet.

Festzuhalten ist der Zusammenhang zwi-
schen Gewichtszunahme und der Haufigkeit
und Lange der nachtlichen Atempausen. Ei-
ne Gewichtsabnahme bessert die Beschwer-
den und Befunde erheblich. Mancher konnte
nach einer relevanten Gewichtsabnahme
sein CPAP-Gerat wieder zuriickgeben. Da
sich die Befunde und Beschwerden im Ver-
lauf bessern oder verschlimmern kdnnen,
sind regelmaBige Kontrolluntersuchungen in
jahrlichem Abstanden notwendig.

( . Y
Dr. Jens Dohring

Facharztzentrum Peguera

Tel.: 971-68 53 33

Facharztzentrum Santa Ponca

Tel.: 971-69 55 85
www.deutsches-facharzt-zentrum.com

Tanzreisen auf Mallorca

7 Tage, uber 60 Workshops, 20 Tanzlehrer

Der ultimative Tanztrip, Spass garantiert !!
14 mitwirkende Tanzschulen aus Deutschland, Schweiz und den Balearen

Salsa puernto/cuban, Bachata und Bachatango, Zumba, Chacha,
Rueda de Casino, Hiphop. Yoga und vieles mehr..

unsere nachsten Reisetermine:

Samstag 12. Mai - Samstag 19. Mai 2012

Samstag 29. Sept - Samstag 06. Okt 2012

Direktflug, 4* Hotel Marina Luz in Can Pastilla, 1 Mietwagen pro 4 Teilnehmer,
bis 12 Workshops taglich, gratis BBQ gesponsert von den Organisatoren.

Anmeldung: www.salsastudio.ch

Deutscher Profiboxer
sucht Sponsor

Deutscher Personaltrainer,
Erndhrungsberater, etc.,
sucht Sponsor

fiir Profiboxkarriere.

Ubernehme Werbevertrag
oder bringe auch ihre
Gesundheit, Figur &
Fitness auf natiirlichem
Wege in Topform.

GARANTIERE
UNGLAUBLICHE
ERFOLGE.

E-mail: Laurent_Johann@web.de
Tel: 00 49 9955 / 933 0 266
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ORTHOPADIE | PR-ARTIKEL |

[ ] W Dr. Foer behandelt je-
med doch nicht nur, er
Klaus fihrt auch umfang-
Foer in reiche Vorsorgeunter-
g,d.er suchungen durch. In
Inica . "
Picasso. \{lelen Faller] kpope-
Foro: Nee  Tiert er dabei mit den

BENDGENS anderen Fachéarzten
der Clinica Picasso,
um die Ursache der

Degeneration eines Bewegungs-
apparates herauszufinden. Die
Diagnosen von HNO-Arzt, Kin-
derarzt, Gynakologe, Urologe, In-
ternist, Neurologe und Zahnarzt
konnen von groBer Bedeutung
fur die Behandlung eines Leidens
sein, dass klassischerweise vom
Orthopaden behandelt wird.
Auch fiir Muskeln und Kno-
chen gilt: Vorbeugen ist besser
als heilen. ,Von groBem Vorteil
ist flr alle Altersstufen Normal-
gewicht”, sagt Foer. Er empfiehlt

Facharzt

fur Jung
und Alt |

er groBte Risikofaktor Dr. med. Klaus Foer regelmiBige Bewegung. ,Die
lasst sich nicht vermei- . vy Betonung liegt dabei auf regel-
den: das Alter. , Wir Ist orthOPade in der maBig”, sagt der Facharzt. ,Wer
werden heute einfach ni i i tdglich am Computer sitzt, soll
alter, deshalb haben Clinica Picasso in nicht am Wochenende Kraftakte

viele Menschen mit Arthrose und Palma und Belegarzt

anderen Alterserscheinungen von © B . . .
Knochen und Muskeln zu kamp- bei Privatkliniken. Sein

unternehmen”, so Foer.
Wer im Alter zwischen 50 und
60 ein Programm im Sportstudio

fen”, sagt der Orthopéde Dr. Rezept: regelmaBige plant, sollte das nicht ohne eine
med. Klaus Foer. griindliche Untersuchung eines
Der 61-Jahrige praktiziert seit Bewegung und Orthopaden in Angriff nehmen.

1996 auf Mallorca, seit 2002 mit T
Praxissitz in der Clinica Picasso in vernunftlg
Palma. Der Facharzt war in nam- Sport treiben
haften Universitatskliniken (Bonn,
Miinchen, Ziirich und Mexiko-Ci-
ty) in den Abteilungen flr Ortho-
padie und Unfallchirurgie tatig.  ins hohe Alter, sagt Foer. Wachs-
Er hat als leitender Oberarzt und ~ tumsbeschwerden bei der kind-
danach mit eigener Praxis mit lichen Beinachse, wie X- oder
operativer Belegabteilung samt-  O-Beine oder Fehlentwicklungen
liche Operationen der Orthopadie an der Wirbelsdule, kénne man
in groBer Zahl durchgefiihrt. bei Kindern im Alter von drei Jah-
Heute nimmt er als Belegarzt  ren erkennen und kontrollieren.
pro Jahr einige Hundert Opera- Deshalb sind auch bei Kindern
tionen bei seinen Patienten vor:  Kontrolluntersuchungen beim
vom Hallux valgus dber Kno-  Orthopaden empfehlenswert.
chenbriiche bis hin zu HUft- so- Erwachsene kommen haufig
wie Kniegelenkprothesen. ,Als  mit Haltungsschaden am Arbeits-
Chirurg sieht man die Ergebnis-  platz, mit Unfall- oder Sportver-
se und kann die Genesung un- letzungen in die Praxis. Die am
mittelbar verfolgen”, sagt Klaus  haufigsten vorkommenden Be-
Foer. Auch nach der Operation schwerden seiner Patienten sind
blieben die Patienten bei ihm in  die Erkrankungen von Schulter-
Behandlung. und Kniegelenken, sowie Ischias
Ohnehin begleite der Ortho- und andere Rickenleiden. Und
pade und Unfallchirurg seine auch immer wieder Sehnenent-
Patienten von der Kindheit bis  ziindungen.

Pensionaren rat er, dass sie sich
nach einem Arbeitsleben am
Schreibtisch nicht im Ruhestand
mit korperlicher Arbeit oder Sport
Ubernehmen sollen.

Uber sich selbst sagt der Or-
thopade: , Es macht groBen SpaB,
auf der Insel Arzt zu sein.” Hier
hatte er so gut wie keinen Arger
mit den Krankenversicherungen,
kaum Papierkrieg. Und es gebe
hier nur selten Patienten, die
zum Orthopdden kommen, um
méglichst lang krankgeschrieben
zu werden. ,Am erfreulichsten
ist die Motivation der Patienten,
maglichst schnell wieder gesund
zu werden”. Wer auf Mallorca
lebe, wolle halt méglichst bald
wieder den Golfschlager schwin-
gen oder die Gartenschaufel in
die Hand nehmen.

Foer selbst hat nie Leistungs-
sport betrieben. Er spielt Golf,
und Tennis, rudert und fahrt Ka-
nu. ,Es ist wichtig, verniinftig
Sport zu treiben,” sagt er.

ORTHOPADIE - UNFALLCHIRURGIE

ARTHROSEBEHANDLUNG mit Hyaluronsaure, Interleukin-I-Therapie (aus Eigenblut)
STOSSWELLENTHERAPIE bei Tendinitis, Epicondylitis, Schulterschmerzen, etc.
SCHMERZTHERAPIE der Wirbelsdule und Gelenke

OPERATIONEN der Gelenke (arthroskopisch und Gelenkersatz) und Wirbelsédule
UNFALLCHIRURGIE Osteosynthese (Verplattung) von Knochenbriichen

Dr. med. Klaus Foer

WWW.OrthOpaEdie-pa|ma.com Tel.: 971 220 666 * Clinica Picasso
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FACHARTZPRAXIS

PR-ARTIKEL

H Internist
Dr. Carsten
Henning-
sen, Gyna-
kologe Dr.
Paul Raas,
Kinderarzt
Dr. Oliver
Haak und
Orthopade
~ Dr. Marco
Seita (v.li.n.
re.). Foro:
PALMACLINIC

Palma Clinic - ein Arzteteam
mit Herz und Verstand

Hier sind Sie gut aufgehoben: vier deutsche Fachmediziner setzen in Palma auf ein breit aufgestelltes Versorgungskonzept

ei Kooperationen und Zusammenschlissen von

Fachérzten in Gemeinschaftspraxen auf Mallorca

gibt es haufig Wechsel. Die Arzte kommen und

gehen, die Praxis wird uniiberschaubar. Das ist

Phénomen, dem man auf der Insel oft begegnet.

Nicht so bei der Palma Clinic (www.palma-clinic.

com). Seit dem vierjdhrigen Bestehen hat sich das er-

folgreiche medizinische Konzept der internationalen

Praxisklinik bewahrt. Die Palma Clinic ist zu einem nicht

mehr wegzudenkenden Teil der arztlichen Versorgung auf
Mallorca geworden.

Der Gynakologe und Geburtshelfer Paul Raas sowie
der Kinderarzt Oliver Haak wollten von Anfang an ihre
Vorstellungen von Schwangerschaftsvorsorge, Geburts-
begleitung bis hin zur Vorsorge und therapeutischer Be-
handlung heranwachsender Kinder gemeinsam verwirkli-
chen. Die beiden Facharzte waren die ersten praktizieren-
den Mediziner der Palma Clinic.

Bereits in der Anfangszeit stellte sich heraus, dass die
Lage der Praxisraume, die sich direkt auf dem Gelande
der UPS Clinica Palmaplanas (www.usppalmaplanas.
com) befinden, nicht besser sein kénnte. Die groBe Klinik
in der Nachbarschaft ermdglicht eine hervorragende
diagnostische und therapeutische Arbeit. Deshalb war
es naheliegend, noch weitere sich sinnvoll ergédnzende

Fachgebiete in die Palma Clinic zu integrieren und den
arztlichen Verbund weiter auszubauen.

Zwei weitere sehr engagierte und top ausgebildete
Fachkollegen konnten fir das Arzteteam gewonnen wer-
den: der Orthopdde, Traumatologe und Sportmediziner
Marco Seita sowie der Internist Carsten Henningsen. Den
beiden gelang es schnell, in ihren Aufgabenbereichen
eigene Schwerpunkte zu setzen.

Hier macht die Arbeit Spall — und das wirkt sich rund-
um positiv auf die Therapien aus. Die offene und herzliche
Art des Praxisteams kommt bei den Patienten gut an. Die
Darstellung aller Leistungen ist transparent, die Kosten
sind moderat.

Dem Patienten werden breite diagnostische und the-
rapeutische Leistungen angeboten: vom 3D-Ultraschall-
bild eines Babys Uber standardisierte Kindervorsorge-
untersuchungen bis hin zu Herz-Kreislauf-Einstellungen
und erfolgreichen Arthrosebehandlungen. Plastische gy-
nakologische Operationen werden ebenso ausgefihrt
wie endoskopische Magen-Darm-Verfahren bis hin zu
Gelenksspiegelungen und Verletzungsversorgungen.

Mit der zunehmenden Etablierung des Arztezentrums
kdnnen jetzt auch Praventions- und Rehabilationskon-
zepte entwickelt werden. Neben der taglichen Arbeit
in der medizinischen Basisversorgung bietet das Arzte-

team der Palma Clinic auch regelmaBige Beratungen mit
hochster Seriositat und Qualitat. Wichtige Themenberei-
che, wie Osteoporose, Rheuma, Tumorvorsorge sowie Er-
nahrungsmedizin und Well-(Anti-)Aging-Medizin, werden
im Rahmen dieser Beratungstagen abgedeckt.

Fir die Zukunft plant die Palma Clinic die Integration
weiterer medizinischer Kooperationspartner. So wird es
moglich werden, das Leistungsangebot der Palma Cli-
nic zu vergroBern. Denn darum geht es: ein homogenes,
starkes Arzteteam, das in einer modernen Praxisklinik mit
ambulanter und stationdrer Top-Medizin dem Patienten
ein breit aufgestelltes Versorgungskonzept anbietet.

Das arztliche Praxisteam steht in Notfallen 24-Stun-
den telefonisch und personlich zur Verfiigung.

a4 Y
Palma Clinic
Cami dels Reis 308, Palma
Anfahrt; Via Cintura, Salida 5 B ValldemosaParkplatz
USP Clinica Palmaplanas, Mo bis Fr 9 bis 18 Uhr,
Notfalle 24-Stunden-Service
Tel.: 971- 90 52 02, www.palma-clinic.net
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CDELSTEIN-TASLISMANE

ROSENQUARZ N\

Entzieht uns auf sanfte Weise die negative Energie
und ersetzt sie durch liebevolle Schwingungen.
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FUR NUR 0,90 Euro

Angebot nur fiir Mallorca giiltig und solange der Vorrat reicht. Abonnenten erhalten die komplette Kollektion fiir nur 13 Euro. Zusatzgebiihr bei Versand: 4 Euro.




